
강 의 계 획 서(5기)

프로그램명 온라인 독서모임 「오늘도 책」 강 사 명 서재희

강의기간  2026년 7월 대상  학부모,지역주민 교육적정인원  12

기획의도

1. 혼자 읽는 독서에서 나아가, 월 1권 완독과 단계별 참여 구조를 통해 독서가 
일회성이 아닌 ‘지속 가능한 읽기 경험’으로 확장되도록 기획하고자 한다.

2. 단순한 독서 인증에 그치지 않고, 월 2회의 북토크를 중심으로 책의 의미를 자신의 
언어로 정리하고 표현하는 능동적인 독서 경험을 제공한다.

3. 현재 독자들의 관심과 화제성을 반영한 도서를 선정하여, 함께 공감하고 질문을 
나누는 토론 중심 운영으로 독서의 깊이를 더하고자 한다.

선정 도서

및 

선정이유

- 5기(7월) 도서: 『돈의 방정식』 모건 하우절 저, 서삼독

- 선정이유: 이 책은 《돈의 심리학》 그다음 이야기입니다. 돈을 어떻게 벌 것인가를 
넘어서서, 어떻게 현명하게 ‘벌고 쓰고 다룰 것인가’에 대한 철학과 지혜를 다루고 
있다. 세계적인 베스트셀러 《불변의 법칙》과 《돈의 심리학》의 저자, 모건 하우절
의 신작이다. 그돈을 단순한 수단이 아닌 가치와 태도의 문제로 바라보는 관점이 돋
보이는 책으로 독자의 현실과 밀접하게 연결되는 경제 인문서이다.

재료비 없음 필요기자재 없음

 수강생준비물 필기도구

                           북토크 내 용

차시/날짜 도서명 내  용
비 고

(준비물)

1차시/

7.24.(금)

『돈의 방정식』 
모건 하우절 저, 

서삼독

돈에 지배당하지 않는 삶이란?
- 뇌는 소유를 원하지 않는다. 소유하는 과정을 
즐길 뿐이다.

- 돈으로 행복해지는 비결은 ‘쾌락의 쳇바퀴’와 
싸우는 데 있다.

- 돈은 우리를 복종시키는 주인이 아니라, 우리를 
돕는 도구가 되어야 한다.

필기도구

2차시/

7.31.(금)

우리의 경험과 책 내용 함께 살펴보기
- 당신이 원하는 건 과시인가 효용인가, 세상에 

틀린 답은 없다.
- 남을 질투하는 일은 정신적 자해 행위와 다를 

바 없다.
- 삶의 주도권을 쥔 쪽은 당신인가, 아니면 당신

의 경제적 신념인가.

필기도구


