
강 의 계 획 서(7기)

프로그램명 온라인 독서모임 「오늘도 책」 강 사 명 서재희

강의기간  2026년 9월 대상  학부모,지역주민 교육적정인원  12

기획의도

1. 혼자 읽는 독서에서 나아가, 월 1권 완독과 단계별 참여 구조를 통해 독서가 
일회성이 아닌 ‘지속 가능한 읽기 경험’으로 확장되도록 기획하고자 한다.

2. 단순한 독서 인증에 그치지 않고, 월 2회의 북토크를 중심으로 책의 의미를 자신의 
언어로 정리하고 표현하는 능동적인 독서 경험을 제공한다.

3. 현재 독자들의 관심과 화제성을 반영한 도서를 선정하여, 함께 공감하고 질문을 
나누는 토론 중심 운영으로 독서의 깊이를 더하고자 한다.

선정 도서

및 

선정이유

- 7기(9월) 도서: 『편안함의 습격』마이클 이스터 저, 수오서재

- 선정이유: 편리함과 효율의 시대가 인간에게 미치는 영향을 탐구한 책으로 , 현대인의 
생활 방식과 가치관을 되돌아보기에 적합한 도서이다. 

  인간 존재에 대한 깊은 성찰을 하고 현대인들에게 새로운 시각을 던져주는 책이라고 
할 수 있다.

재료비 없음 필요기자재 없음

 수강생준비물 필기도구

                           북토크 내 용

차시/날짜 도서명 내  용
비 고

(준비물)

1차시/

9.11.(금)

『편안함의 습격』 
마이클 이스터 저, 

수오서재

편리와 효율, 멸균과 풍족의 시대가 우리에게서 
앗아간 것들에 관하여
- 1부. 아주 힘들어야 한다, 그러나 죽지 않아야 
한다
- 2부. 따분함을 즐겨라

필기도구

2차시/

9.18.(금)

“당신은 편안함을 얻은 대가로 무엇을 잃었는
가?”우리에게 작가가 던지는 질문에 대해 나누기
- 행복과 건강을 위해 우리가 선택해야 하는 것은?
- 3부. 배고픔을 느껴라
- 4부. 매일 죽음을 생각하라
- 5부. 짐을 날라라

필기도구


