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강 좌 명  챗GPT시대, 우리아이 초등 공부법 성   명

   

오현주     (인)

대    상
자녀를 위한 공부코칭법을 익히고 싶은 
초등 학부모

준비물  

주    제  자기주도학습 역량 높이는 (초등)공부법 

목    표

 1. 챗GPT시대 트렌드 변화와 알파세대 특징을 파악한다.
 2. 공부역량진단검사를 통한 학습전략을 탐색한다. 
 3. 학습력을 높이기 위한 비주얼씽킹, 플래너 작성법, 시간관리법을 익힌다. 
 4. 달라진 평가방향을 알고, 진로설계유형 진단을 할 수 있다. 
 5. 챗GPT와 인공지능 툴을 활용하여 PPT및 보고서 제작을 할 수 있다. 
 6. 진로 진학을 위한 온라인 조사 및 온라인 포트폴리오를 제작할 수 있다. 

소    개

챗GPT 시대 트렌드 변화와 알파세대의 특징을 알아본다. 공부역량 검사를 통해 현재 공부상황을 
인식하고 학습력을 높이기 위한 비주얼 씽킹, 플래너 작성법, 타임블럭을 활용한 시간관리법을 익힌
다. 공부정서지능을 파악하고 공부를 미루는 이유와 시험 불안 극복방안을 알아본다. 달라진 평가의 
방향과, 공부와 연결된 진로설계유형을 진단하고, 진로장벽 및 갈등요인을 제거하기 위한 방안 탐
색, 진로 독서와 만다라트 독서 차트 만들기를 활용한 온라인 진로 포트폴리오를 제작하는 법을 안
내한다. 

프로그램

1차시

 <공부역량 체크하기> 
1. 챗GPT시대 트렌드 변화 및 알파 세대 특징 알아보기 
2. 공부역량 진단검사 실시 및 결과 피드백 
3. 공부를 해야하는 100가지 이유
4. 좌뇌,우뇌 균형을 맞춘 비주얼씽킹, 플래너 작성법, 타임블럭 시간관리법
5. 정서지능이 학습에 미치는 영향

2차시

<진로를 향한 오늘의 공부>
1. 달라진 요즘 수행 평가 및 학교알리미 사용법
2. 챗GPT와 인공지능 툴을 활용한 지필평가, 수행평가 준비
3. 캔바를 활용한 PPT 및 보고서 제작하기 
4. 진로설계유형진단 및 강점씨앗 만들기  
5. 진로 진학을 위한 온라인 자료 조사 및 온라인 포트폴리오 제작하기 

강의 

기대효과

 시대의 변화에 따른 인재상을 알고, 공부역량 체크 및 공부를 위한 다양한 방법과 실천사항을 

익힐 수 있다. 


