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주    제
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존중과 협력의 가족 대화

목    표

 1. 자녀를 만족시키는 부모가 아니라 가르치는 부모로서의 역할을 알고 실천할 수 있다.

 2. 부모와의 관계에서 존재감과 소속감을 획득하지 못했을 때 자녀의 학교 생활에 미치는 

    영향과 문제 행동의 상관 관계를 알고 대처할 수 있다. 

 3. 존중과 협력의 대화를 통해 조절능력과 공감능력을 키워 줄 수 있다.

소    개

부모의 역할은 단순히 문제행동을 없애는 것이 아니라 장기적인 목적지에 도달하는 것이어야 

합니다. 그러기 위해 부모는 존중을 기반으로 아이들이 미래를 살아가는데 꼭 필요한

사회적 기술을 가르쳐야 합니다. 

프로그램

서론

 <회복하기>

 -나는 어떤 부모인가?

 -존재감과 소속감의 상실 그리고 문제 행동

본론

 <연결하기>

 -Feel better, Do better

 -존중과 협력의 대화

결론

 <성장하기>

 -변화는 의지가 아니라 연습으로

 -장기적인 목적지를 향하여

강의 

기대효과

 나쁜 부모 좋은 부모는 없습니다.

 나쁜 아이 좋은 아이는 없습니다.

 나쁜 환경에서 어린 시절을 보내며 나쁜 행동을 보고 듣고 경험한 아이가 있고 

 아이는 그렇게 어른이 됩니다.

 부모를 선택하고 바꿀 수는 없지만 내가 어떤 부모가 될지는 선택할 수 있습니다.

 변화는 어렵습니다. 그러나 반드시 필요합니다.

 배우고 깨달아 하나씩 연습하다보면 조금씩 성장하고 있는 나를 만날 수 있습니다.


