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강 좌 명 자녀의 마음 건강을 위한 학부모 코칭
성   명

(서명필수) 이영실    

대    상 중등 학부모 준비물

주    제 부모의 역할이 자녀의 마음을 지킵니다! 실질적인 코칭 비법

목    표

1.학부모가 자녀의 마음 건강을 이해하고 지지하는 역할을 명확히 한다.

2.자녀의 정서적 안정과 스트레스 관리에 도움을 줄 수 있는 실질적인 코칭기술을 학습한다.

3.학부모가 자신의 마음 건강을 관리하는 방법을 익혀 자녀에게 긍정적인 영향을 줄 수 있도록 

한다.

소    개

현대 사회에서 자녀의 마음 건강은 학업 성취와 정서적 안정을 위해 매우 중요한 요소입니다. 

'자녀의 마음 건강을 위한 학부모 코칭' 프로그램은 학부모가 자녀의 마음 건강을 이해하고, 

효과적으로 지원할 수 있는 방법을 배우는 것을 목표로 합니다. 이 프로그램은 3차시로 구성되어 

있으며, 각 차시는 온라인으로 진행되어 접근성을 높이고, 다양한 학부모와의 소통을 지원합니다.

프로그램

서론

오늘날 학생들은 학업, 사회적 관계, 미래에 대한 불안 등 다양한 스트레스 요인에 

직면하고 있으며, 이로 인해 자녀의 마음 건강이 중요한 문제로 부각되고 있습니다. 

부모는 자녀의 마음 건강을 지키는 데 중요한 역할을 하며, '자녀 마음 건강을 지키

는 학부모 코칭' 프로그램은 부모가 자녀의 마음 건강을 이해하고 효과적으로 지원

하는 방법을 배우는 기회를 제공합니다.

본론

1차시: 자녀의 마음 건강 이해하기

자녀의 현재 심리 상태를 이해하고, 문제 신호를 알아채는 능력 기르기

2차시: 학부모의 역할과 마음 건강코칭 기법

자녀의 마음을 긍정적으로 이끌 수 있는 구체적인 멘탈코칭 기술 익히기

3차시: 학부모의 마음 건강 관리 

학부모가 스스로 마음 건강을 관리하여 자녀에게 긍정적 본보기가 되는 방법 배우기

결론

'자녀 마음 건강을 지키는 학부모 코칭' 프로그램은 부모와 자녀가 함께 성장하고 변

화할 수 있는 기회를 제공합니다. 이 프로그램을 통해 부모는 자녀의 마음 건강을 

지원하고, 긍정적인 관계를 형성하는 데 도움을 줄 수 있습니다.

강의 

기대효과

1. 학부모가 자녀의 마음 건강을 지지하는 중요한 역할을 깊이 인식하고, 실질적 코칭 기술을 

익혀 실천할 수 있다.

2. 학부모 자신도 마음 건강 관리의 중요성을 인식하고, 자기 돌봄을 통해 자녀에게 긍정적인 

영향을 미칠 수 있다.


