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강 좌 명 청소년자살의 이해와 예방 성   명 백민정

대    상 청소년 학부모 교사 등, 준비물

주    제 청소년자살의 이해와 예방

목    표
청소년의 자살과 자해행동에 대한 이해를 바탕으로 청소년들의 자살위기를 건강하게 도울 수 있 

다.

소    개
청소년의 자살과 자해행동에 대한 이해를 바탕으로 청소년들의 자살위기를 건강하게 도울 수 있 

다.

프로그램

서론 청소년의 정신건강과 청소년자살의 현황 최근사례 , 

본론
청소년자살과 자해행동 등 자살위기의 이해 

청소년자살위기에 대한 대처방법 지원방안 , 

결론 실제사례소개 지역연계자원 안내 , 

강의 

기대효과

청소년의 자살에 대한 이해를 바탕으로 아이들이 어떠한 어려움을 경험하는지를 파악할 수 있다.

가정과 학교에서 차적으로 아이들의 자살위기에 대처하고 효과적으로 도울 수 있는 방법을 이해1

함으로서 청소년의 정신건강과 자살위기를 감소하는데에 기여할 수 있다.


