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강 좌 명 내 아이를 위한 안전한 스마트폰 지도 성   명 박 찬 원 

대    상 유아 초저 자녀 양육자 / 준비물

주    제 자녀 양육 발달을 바탕으로 유아시기의 건강한 디지털기기 사용 지도 방법을 안다

목    표

스마트폰 인터넷 과의존의 위험성을 인식하고 이에 대한 문제점을 파악함으로 영유아 자녀가 스· , 

마트폰 인터넷 과의존 위험으로부터 벗어나 건강하게 성장할 수 있도록 지도하는 보호자의 역할·

을 배운다. 

소    개

포스트 코로나 시대에 스마트폰 인터넷 사용과 디지털 원주민인 알파세대 자녀를 이해하는 과1. ·

정이 보호자 교육의 첫 단계이다. 

양육자에게 유아 스마트폰 사용의 유해성을 알리고 육아 현실에서의 어려움을 공감하여 안전2. , 

하게 스마트폰을 사용할 수 있는 방법과 필요성을 강조하는 내용으로 구성하였다.

프로그램

서론

변화하는 스마트한 세상 1) 

스마트폰 안에서 모든 것이 연결되는 일상에 대해 살펴본다 - .

온라인 언택트의 삶이 영유아 자녀에게 미치는 영향들을 확인해본다 - - . 

년 이후 태어난 완벽한 디지털 네이티브인 알파세대를 이해한다 - 2011 .

본론

우리 아이 발달과 스마트폰 2) 

영유아 아동은 전인발달에 바탕을 두어야 한다- - . 

영유아 성장에는 발달 단계가 있고 특히 세 까지는 뇌 발달이 활발한 시기이다- , 6 . 

스마트폰은 뇌발달에 부정적인 영향을 준다- . 

스마트폰 과의존의 개념에 대해 살펴본다- . 

영유아 스마트폰 과의존 현황을 살펴본다- . 

자녀에게 스마트폰을 보여주는 이유를 짚어본다- . 

자녀의 스마트폰 과의존 주요 원인에 대해 확인한다- . 

스마트폰 사용이 영유아의 발달에 미치는 긍정적 영향에 대해 살펴본다- .

결론

슬기로운 스마트폰 사용 지도3) 

자녀의 스마트폰 바른 사용을 위한 양육 시 어려워하는 점에대해 살펴본다- . 

자녀의 스마트폰 바른 사용을 위한 방법의 해결책을 하나씩 살펴본다- .

온라인 정보를 이용한 놀이 정보 제공 1) 

이용조절 통제어려움이 생기기 전에 스마트폰 사용 규칙정하기 2) /

영유아 자녀의 훈육지도 방법 터득하기 3) 

성인들의 슬기로운 생활 캠페인을 통해 보호자의 바른 사용태도 확인하기- 

영유아의 스마트폰 과의존 예방의 핵심은 보호자라는 점을 다시 한번 상기하기- 

강의 

기대효과

변화하는 사회 문화 속에서 유아 자녀를 이해하고 인터넷 스마트폰  , ・

사용으로 인한 유해요소로부터 영유아 자녀를 안전하고 건강하게 양육하는 실제적 

방법을 숙지할 수 있도록 한다. 


