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강 좌 명 스마트한 자녀 스마트한 보호자 역할, 성   명 박 찬 원 

대    상 초고 중등 자녀 양육자 / 준비물

주    제 자녀 양육 발달을 바탕으로 초등시기의 건강한 디지털기기 사용 지도 방법을 안다

목    표
청소년의 스마트폰의 문제적 사용에 대한 이해 및 사용지도를 배워서 청소년 자녀 양육에 활용 

할 수 있도록 한다. 

소    개

청소년 시기의 스마트폰 인터넷 사용 특성을 이해한다1. · . 

스마트폰 인터넷 과의존의 위험성에 대해 이해한다2. · . 

통제가 아닌 선용할 수 있는 사용지도 방법을 활용할 수 있도록 돕는다3. .

프로그램

서론

스마트 세대 우리 아이는 외계인 - ( ) 

한국의 디지털 세대 구분 - 

포노 사피엔스의 특징과 세대의 이해 - MZ 

청소년이 스마트폰에 빠지는 이유 - 

본론

스마트한 지식 스마트 과의존 이해 ( )– 

통계로 보는 과의존 현황 1) :

청소년 스마트폰 사용은 유아동이나 성인에 비해 과의존에 가장 취약하다 

청소년 스마트폰 과의존 요인과 사용 특징2) 

개인심리  가정환경  사회환경  기술발달   § § § § 

주요 과의존 콘텐츠 및 문제3) 

게임 사용 영향 동영상 시청  / SNS / 

과의존의 개념 및 위험성4) 

현저성 조절실패 문제적 결과  - -

결론

스마트한 보호자 건강한 보호자 역할- ( )

보호자가 모범을 보이자 부모가 콘텐츠 구분능력이 높을수록 자녀의 스마트1) . (1) 

폰 이용에 대한 현저성 문제적 결과를 줄인다 자녀가 좋아하는 게임의 특성을 , . (2) 

이해해야 지도가 가능하다.

시간보다는 횟수를 확인하자 시간 통제보다 게임 횟수 판 으로 조절하고 전2) . (1) ( )

체 시간을 스스로 관리할 수 있도록 한다 게임시간 보다 휴식 시간을 확인하고 . (2) 

휴식시간에 간식을 먹도록 한다.

확률형 아이템을 주의하자 현질의 위험성에 대해 이해하고 확률형 아이템을 3) . (1) 

구입하지 않도록 한다 사행성 게임은 도박이다. (2) .

통제가 아닌 수용하자 게임을 하는 긍정적인 이유를 인지하고 과도한 반응4) . (1) 

을 보이지 않는다 더 재미있는 것에 과의존하게 된다. (2) .

강의 

기대효과

청소년들 자신도 스마트폰 과의존에 대해 심각하게 인식하고 있다는 점에 주목해야 한다 과도  . 

한 간섭이나 통제보다는 스스로 극복할 수 있는 방법을 안내하는 것이 중요하다 이러한 보호자.  

교육을 통해 건강한 보호자 양육자 역할을 할 수 있게 된다( ) .


