
강 의 계 획 서
경기평생교육학습관

강 의 명 편백 안마봉 만들기 성    명
(서명필수)  안혜경    (인)

대    상 성인 준 비 물
양말목 68개, 편백칩, 

편백주머니, 우드막대, 글루건

주    제 자원순환으로 폐기물을 줄이자

목    표  재활용의 중요성을 깨우치고 자원순환을 직접 실천할 수 있다,

소    개
 버려지는 양말목으로 시원한 안마봉을 만들어서 드리는 건 어떠세요?

 환경도 지키고 효도도 할 수 있는 방법을 알려드립니다.

프로그램 1차

1. 기후변화 이해 & 탄소중립 영상 시청 

2. 새활용(업사이클링)이란?

3. 양말목 생산 과정

4. 양말목을 이용해 편백안마봉 만들기

 - 1단 : 6코 ( 1 1 1 1 1 1 )

 - 2단 : 12코 ( 2 2 2 2 2 2 )

 - 3단 : 16코 ( 1 1 2 - 1 1 2 - 1 1 2.... )

 - 뒤집어서 봉을 붙여주세요. (글루건 사용)

 - 4단 : 16코 ( 1 1 1.... )

 - 5단 : 11코 ( 1 1 0 - 1 1 0 - 1 1 0..... )

 - 6단 : 6코 ( 1 0 1 0 1 0 )

 - 마무리

5. 새활용 팁 영상시청

강의 

기대효과
 자원을 순환하여 폐기물의 발생을 억제할 수 있습니다.


