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강 좌 명 마음 성장을 돕는 소통법 성   명
 이경희    (인)

대    상 학교 밖 청소년 부모 준비물

주    제 자녀를 위한 마음 성장의 로드맵

목    표 

  - 마음 성장의 로드맵 이해

  - 부정적 감정의 중요성

  - 의존과 독립의 문제

소    개
  - 아이에서 어른으로 성장하는 과정에서 마음 성장에 대한 좌표를 알고 난 후,

    부모와 아이가 함께 성장할 수 있는 방법을 소개하고자 한다. 

프로그램

1차시

 - 마음성장의 원리를 이해한다. 

 - 의존과 독립의 이슈를 사례를 통해 살펴본다.  

 - 마음성장을 위해 부모로서 해야 할 구체적인 방법들을 배운다. 

2차시

 -모호하고 불확실한 감정을 겪어야 성장한다 

 -동물적 본성을 인간답게 만들어주는 ‘지배’의 힘

 -수다를 떨 안전한 대상이 필요한 이유

 -불편한 감정이 있는 곳에서 마음의 근육이 자란다

 -사소하지만 익숙하지 않은 곳에서 변화가 시작된다

 -내마음과 반대로 행동하지 않기 

강의 

기대효과

- 마음 성장에서 가장 중요한 부정적 감정에 대한 이해를 높이고 
  건강한 멘탈을 지닐 수 있도록 돕는다. 

- 자녀에 대한 관점을 의존과 독립의 문제로 바라볼 수 있게 돕는다. 




