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강 의 명
그림책으로 떠나는 너와 나의 관계심리학 여행

- 마르틴 부버 ‘만남’의 철학
성    명
(서명필수)   곽미아 (인)

대    상 학부모 준 비 물
ppt, 그림책,펜, 포스트잇,

간단한 메모지

주    제 너와 나의 인격적 만남과 회복적 관계를 위한 소통의 대화법 알아보기

목    표
 ·  마르틴 부버의 ‘만남’의 철학을 알아보고 관계에 대한 반성적 성찰을 해볼 수 있다. 

 · 인격적 만남을 통해 회복적 관계를 형성하고, 나의 내면의 욕구의 알아차림을 통해 올바른 

관계를 위한 대화의 기법을 익힐 수 있다. 

소    개

 우리의 만남은 관계의 연속성에 있다. 관계 속에 <만남>이 존재한다. 마르틴 부버는 진실된 나

와 너의 ‘만남’을 통해 바람직한 관계가 만들어질 수 있다고 보았다. 그림책 속에서 만나는 진정

한 나와 너의 만남을 통해 가족, 친구, 환경과의 관계를 돌아보고 소통을 위한 대화와 교감으로 

회복적 관계를 만들고 자아의 성장과 자기 돌봄을 할 수 있도록 해본다.

프로그램

1차

· 마르틴 부버의 <만남의 철학Ⅰ; 나-너, 나-그것의 관계 철학>

· 그림책으로 만나는 나 <나를 들여다 보기-타니카와 슌타로,나>

· 진정한 나를 찾아 떠나는 여행 <레오리오니,작은조각페체티노>

· 나의 여행지도 나누기

2차

· 마르틴 부버의 <만남의 철학Ⅱ; 인격적 만남의 나와 너>

· 너를 만나러 갑니다 < 너와의 관계의 시작-조경숙 내가 섬이었을 때 >

· 그림책으로 만나는 너<쉘 실버스타인,떨어진 한 쪽, 큰동그라미를 만나>

· 너를 만난 여행후기<인격적 만남과 존중>

3차

· 마르틴 부버 <만남의 철학Ⅲ; 나와 너의 만남의 대화의 시작>

· 그림책으로 만나는 대화 <욕구-도나 W.언하트, 솔직하게 말하지 않아도 돼>

· 회복적 관계 비폭력 대화 <경청과 공감, 내면욕구 알아차림의 대화법 연습>

· 내가족, 친구와의 관계 <존중의 거리, 경계- 전소영, 적당한 거리>

강의 

기대효과

 · 나와 관계를 맺고 있는 가족, 친구, 환경과의 인격적 만남 통해 자아의 성장과 돌봄의 기회를 

가져본다.

 · 마르틴 부버의 철학과 그림책을 통해 회복적 관계를 위한 교감과 소통의 방법을 알고 생활 

속에서 실천해본다. 


