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강 의 명 포크댄스로 건강 스트레스 UP! OUT! 성    명 이 영 관                

대    상 학부모 준 비 물 간편한 복장 실내화, 

주    제 세계의 포크댄스를 배우고 즐겨 건강 행복의 세계로 가자· !

목    표
세계의 포크댄스를 평생학습 차원에서 배우고 익힘으로써 건강과 사회성 증진 자존감 및 성취감 증대 , , 
자아실현을 꾀할 수 있다.

소    개

초급 중급 상급과정 각각 회 분씩 총 회 종목 포크댄스 배우고 익히는 대면 체험과정 , , 1 90 3 6
초급과정 킨더 폴카 덩케르크의 종 을 배우고 익혀 음악에 맞춰 이상 표현하기  - ‘ ’, ‘ ’ 95% 
중급과정 굿 나잇 왈츠 오슬로 왈츠 를 배우고 익혀 음악에 맞춰 이상 표현하기  - ‘ ’, ‘ ’ 95% 
상급과정 서카시안 서클 오 스잔나 를 배우고 익혀 음악에 맞춰 이상 표현하기  - ‘ ’, ‘ ’ 95% 

프로그램

차1

포크댄스란 무엇인가 정의 기본 스텝 용어 대형과 포지션 포함?( , , , )○ 

킨더 폴카 독일 학습하기< > ○ 

덩케르크의 종 벨기에 학습하기< > ○ 

본시학습 정리 및 피드백 ○ 

차2

전시학습 상기 및 복습하기 ○ 

굿나잇 왈츠 미국 학습하기 < > ○ 

오슬로 왈츠 영국 학습하기 < > ○ 

본시학습 정리 및 피드백 ○ 

차3

전시학습 상기 복습하기 , ○ 

 ○ 서카시안 서클 영국 학습하기< > 

 ○ 오 스잔나 미국 학습하기 < > 

본시학습 정리 및 피드백 ○ 

차시 학습 내용 가지 종목 복습하기 1, 2 4○ 

강의 
기대효과

1. 건강과 사회성 증진 자존감과 성취감 증대 자아실현 달성, , 

2. 평생학습의 필요성 인식하고 평생학습의 생활화 실천

3. 민주시민으로서의 남녀 기본예절 및 질서 배려 문화의 정착, 

4. 능동적 긍정적 적극적인 삶의 마인드와 창의적 예술적 표현 능력의 신장, , , 

5. 세계 각국에 대한 국제적 관점에서의 이해와 기본 소양 함양


