
강 의 계 획 서
경기도교육청평생학습관

강 의 명 독서지도사 성    명 이  수  경

대    상 학부모 준 비 물 필기도구, 실습용 도서

주    제 AI 시대를 이끄는 아이들의 핵심 역량, 독서에서 시작된다.

목    표

- AI 시대의 핵심 역량(창의적 사고, 비판적 분석, 문제 해결 능력)을 독서 기반으

로 키우는 방법을 익힌다.

- 하브루타 독서법과 SQRIA를 활용하여 자녀의 독서 경험을 풍부하게 만든다.

- 자녀와의 소통을 통해 독서를 놀이와 배움의 시간으로 전환한다.

소    개

인공지능 시대가 요구하는 핵심 역량은 단순한 지식 암기가 아닌, 창의적 사고력, 

비판적 분석력, 그리고 문제 해결 능력입니다. 이 모든 역량의 기반이 바로 

독서력에서 시작된다. 이 강의는 아이와 함께 책을 통해 질문하고, 상상하며, 배운 

것을 현실에 적용하는 방법을 익히도록 돕는다. 

프로그램

1차

독서력의 중요성과 독서지도사의 역할

- AI 시대가 요구하는 핵심 역량과 독서의 관계

- 독서지도사로서 학부모의 역할과 중요성

2차

연령별 독서 발달 단계와 지도법

- 유아기, 초등 저학년, 고학년별 독서 발달 특성

- 단계별 추천 도서와 지도 전략

3차

AI 시대에 맞는 독서 자료 활용법

- 전자책, 오디오북, 영상 자료 등 매체 활용법

- 다양한 독서 자료로 독서의 폭 넓히기

- 주제별 독서 자료 활용 전략

4차

창의적 사고를 자극하는 독서법

- 독서 후 활동(글쓰기, 토론, 그림 그리기 등)의 효과

- 창의적 사고력을 키우는 독서 지도법

5차

SQRIA를 활용한 체계적 독서 지도

- SQRIA(훑어보기, 질문하기, 읽기, 상상하기, 적용하기) 단계 소개

- 질문을 중심으로 독서를 확장하는 방법

6차

독서 지도 실습과 마무리

- 강의 내용 종합 정리 및 실천 계획 점검

- 독서 지도 사례 공유 및 피드백

강의 

기대효과

* 자녀의 창의적 사고력과 비판적 사고력을 효과적으로 키울 수 있다.

* AI 시대에도 흔들리지 않는 독서 기반의 핵심 역량을 자녀에게 제공한다.

* 다양한 독서법과 자료를 활용해 독서 습관을 재미있고 지속적으로 만들 수 있다.

* 자녀와의 소통이 강화되어 가정에서의 독서 시간이 더 의미 있어진다.


