
강 의 계 획 서
경기도교육청평생학습관

강 의 명 부모교육지도사 성    명 이 경하

대    상 학부모 준 비 물 필기도구

주    제 올바른 양육과 훈육에 대해 알아간다.

목    표
아이들의 다양한 상황에 따른 훈육방법을 지도하고 올바른 부모의 역할을 수행할 

수 있도록 교육한다. 

소    개
자녀의 인지, 행동 교정과 자녀교육, 양육의 기술의 필요성이 높아지고 있는 

지금 부모교육의 전문가가 될 수 있도록 돕는 교육 프로그램

프로그램

1차  부모가 행복해야 자녀가 행복하다. - 부모의 자기 이해

2차  아이의 자존감에 대한 올바른 이해-자존감을 이해하고 키우는 법

3차  내 아이의 기질이해 -양육의 효율성 향상

4차  안정적인 애착형성-불안정 애착형성을 안정애착형성으로 바꾸기

5차  내 아이의 리더십-나를 지키는 셀프 리더십

6차  관계의 갈등 해결 방법 -자녀를 비롯한 다양한 관계에서의 갈등해결 방법

강의 

기대효과

자녀 교육의 방향성을 확보함과 동시에 전문가로서 활동하면서 부모로서의 

역할을 어려워하거나 전문적인 지식이 필요한 분들께 도움을 줄 수 있다. 


