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강 의 계 획 서
경기평생교육학습관

강 의 명 인생은 게임이고 연애다 성    명 이지나      

대    상 청소년 중고등학생( ) 준 비 물 핸드폰 성적표, 

주    제 슬기로운 학교생활을 위한 내 마음과 공부 방법 알아보기

목    표
청소년기의 급변하는 내 마음을 알아주고 관리하여 작은 성공을 경험하고 이를 토 - 

대로 자기주도학습도 함께 할 수 있다.

소    개
작은성공밀당게임 을 통해 마음 관리 자기주도학습 시험 준비까지 학생들의 인 - ‘ ’ , , 

생에 도움이 되는 자기 관리법을 배우는 시간입니다. 

프로그램

차1
내마음과 밀당하기 ○ 

 청소년기에 급변하는 나의 마음을 알아보고 마음 다스리는 법을 적용할 - 
수 있다. 

차2
 성공게임○ 

성공 경험 게임을 통해 마음을 돌보고 자신과의 약속을 점검할 수 있다- .

차3
아이템 관리 ○ 

자기주도학습을 위한 성공 경험 계획을 세우고 관리할 수 있다 - .

차4
 높은 점수를 얻으려면 맵을 익혀라! ○ 

과목별 학습법을 알고 성공 경험과 연결시켜 지킬 수 있다 - .

차5
 모든 영광을 에게 돌립니다00 .○ 

성공경험과 감사일기를 통해 편안한 시험 기간을 보낼 수 있다 - .

강의 
기대효과

마음 알기 마음 돌보기 성공경험 연습하기 자기주도 학습과 연결 시키기 효과 - , , , , 
적인 시험공부법 까지 청소년기에 꼭 필요한 삶의 스킬을 연습하여 자신의 삶을 스스
로 점검하고 관리할 수 있는 능력을 키울 수 있게 함.


