2025 학부모책 활동가 [조아라]
	활동 주제
	<치유와 성장의 글쓰기>
[bookmark: _GoBack]네이버 육아 인플루언서, 브런치 작가, 에세이 출간 작가와 스스로를 위로하고 격려하며 치유해 가는 글쓰기의 과정을 함께 합니다. 읽고 쓰는 삶을 통해 스스로의 가치를 높여 보시길 바랍니다.

	활동 목표
	・글쓰기를 통해 얻은 기회를 공유하고 읽고 쓰는 삶의 중요성과 가치를 알린다.
・기본기를 익히고 글쓰기 근력을 키워 한 편의 글을 완성, 공모전에 출품한다.
・학부모들의 글쓰기 메이트가 되어 교우하며 성장을 위한 노력을 지속한다.

	
강의 계획
	구분
	내용

	
	1회차
	[ 나에게 건네는 인사 ]
・학부모책 활동가 소개
・활동 목표 및 계획 안내
・나에게 건네는 마음 인사

	
	2회차
	[ 욕심을 덜어낸 현실 독서법 ]
・효과적인 독서법
・아이를 위한 독서 지도법

	
	3회차
(과제 有)
	[ 쉽게 따라하는 기본 글쓰기 ]
・글을 쓰는 이유와 목적
・좋은 글을 쓰고 싶다면
・기본기 다지기

	
	4회차
(과제 有)
	[ 품격을 높이는 실전 글쓰기 ]
・마음의 기록
・어휘 민감도 높이기
・생기를 불어넣는 글쓰기

	
	5회차
(과제 有)
	[ 치유와 성장의 글쓰기 ]
・글쓰기를 시작한 후 삶의 변화
・나와 너, 소통하는 글쓰기
・글쓰기 모임 안내
※ 과제 완성작 : 공모전 참여 & 공저 에세이집 제작

	
	토크
콘서트
	- 초청자 : (미정)
- 진행방식 : 대면/비대면
- 장소 : 학습관/학습관 외
- 주제 : (미정)



