
강 의 계 획 안
교육과정명 공부정서를 살리는 부모의 언어와 태도 담당강사     구 경 욱   

교육목표

- 공부 정서를 해치지 않고 동기를 높이는 부모의 대화법 이해

- 양육자의 불안을 다루며 자율성과 통제의 균형 잡기

- 갈등 상황에서의 감정 조절 및 언어적 개입 전략 습득

준비물 노트북, 필기도구 등

회기 강의내용 강의방식 학습기자재

 1회기

도입
정서는 반복된 경험의 패턴

학부모 역할의 중요성 
강의형 노트북

전개

1. 자기돌봄과 감정 인식 (!0분)

-“내가 화나는 이유는?” 질문 던지기

-  화가 날 때 부모가 스스로에게 던져야 할 질문 

   5가지 소개

✔실습: 챗봇을 활용한 자기 대화 시뮬레이션

2. 양육스타일 이해 및 점검 (15분)

- 통제 vs 자율: 양육 태도 유형 소개

- 불안으로 인한 통제적 양육 / 회피적 방임 

  사례 소개

✔ 부모 스스로의 양육 스타일 점검 체크리스트 제공

3. 자녀와의 건강한 대화법: 상위 1%의 대화 (20분)

-핵심 전략 3가지:

관찰하며 들여다보기

생각을 묻기

내 생각 말하기 (강요 아님, 대안 제시)

� 사례 비교:

“벌써 끝났어?” → “오늘 어떤 부분이 제일 재미있

었어?”

강의형 노트북

마무리

정서적 탯줄은 연결되어 있다

건강한 공부정서 형성을 위한 부모의 일관된 언어와 

태도 강조

강의형
노트북

빔프로젝트

[비고]

∘ 강의 내용은 강의 상황에 따라 일부 또는 전체 수정 될 수 있음


