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강 의 명 내 아이의 진로 진학은 내 힘으로!!! 성    명    김나정

대    상 고등학생 학부모 준 비 물 진단카드, 진단지, PPT

주    제 자녀의 미래를 함께 설계하는 슬기로운 엄마.
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 1. 자녀와 공감대 형성하기

 2. 배워서 남 주기

 3. 사교육비 줄이기

소    개

20년 넘게 사교육에 몸 담았던 경험을 이젠 이웃인 학부모님들과 나누며 변화

하는 교육정책에 맞서 내 아이에게 안성맞춤인 진로, 진학 지도를 할 수 있는 

역량을 키워 대학에서 바라는 인재상을 아이와 함께 고민하며, 적어도 내 아이의 

진로 진학은 내 손으로 해결할 수 있는 힘을 기르는데 최선을 다 할 것이다. 

프로그램

1차
 프레디저 심리학을 통해서 본 진로설계

- 나를 알아보기 -

2차
 내 아이의 심장을 뛰게 하는 일은 과연 무엇이며 그것을 위해 나는 

무엇을 해야 하는가?

3차
 수시로 대학을 선택한 자와 정시로 대학을 선택한 자의 차이점 공부

하며 내 아이는 어떤 길을 걷게 할 것인가? 고민하기.

4차
 미래에는 어떤 인재상을 원하는지 주요 16개 대학 입학처 들어가서

살펴보기

5차

(공개

수업)

 프레디저 심리학을 통해서 본 진학설계

- 내 아이 진로, 진학 진단하기 -

강의 

기대효과

자녀가 고등학생이 되면 갑자기 학습양이 늘어나 부모와 대면할 시간이 상대적

으로 줄어든다. 이와 함께 아이들에게 제일 스트레스로 다가오는 것이 성적과 

진학일 것이다. 특히 진학은 용어가 어려워 공부하지 않으면 잘 모른다. 이럴 

때 전문적일 거 같은 용어를 아이와 함께 쓰며 진학의 고민을 나눈다면 부모가 

간섭이 아닌 내비게이션의 역할로 아이는 부모를 바라볼 것이며 이것을 통해 

대화의 물고를 틀 것이다. 또한 어려운 진로, 진학의 영역을 함께 꾸준히 공부 

한다면 적어도 내 아이가 상급학교로 진학할 즘이면 무턱대고 사교육의 문을 

두드리는 과오는 범하지 않으리라 확신한다


