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강 의 명 디지털 세대 자녀와 소통하기 성    명 박진희               

대    상  학부모 준 비 물 개인필기구

주    제 아날로그 부모 세대가 디지털 세대 자녀들과 비폭력대화로 소통하는 방법

목    표
 세대 간 소통의 차이를 이해하고

 비폭력대화(NVC)를 실제 자녀와의 대화에 적용할 수 있도록 돕는다. 

소    개

 디지털 네이티브 세대 자녀들과 아날로그 세대 부모 사이의 소통 격차가 날로 

커지고 있습니다. 본 강의는 비폭력대화(NVC)를 통해 디지털 시대 자녀들과 진

정한 소통의 다리를 놓는 것을 목표로 합니다. 판단과 비난 대신 관찰과 공감으

로, 명령과 요구 대신 이해와 부탁으로 소통하는 구체적이고 실용적인 방법을 익

혀 가정에서 바로 활용할 수 있는 소통 역량을 기르게 됩니다.

프로그램 1차

- 디지털 관련 문제로 겪는 어려움 살펴보기 

  디지털 세대 자녀들의 언어와 문화를 이해

- 대화를 방해하는 습관적 표현 

  서로 다른 소통 방식을 인정하며 부모-자녀 세대 간 균형점 발견

- 비폭력대화 핵심 이해 

  관찰-느낌-욕구-부탁의 4단계 소통 과정을 체계적으로 학습

- 자녀의 행동에 대해 이해하고 공감하기 

  갈등 상황에서 즉각적 감정 반응 대신 자녀의 감정을 수용하고 공감

- 잔소리 대신 부탁하기 

  부탁하기를 통해 명령이나 강요가 아닌 상호 존중을 통한 자녀의 자존

  감 향상과 온 가족의 건강한 소통 환경 구축

강의 

기대효과

 1. 비폭력대화(NVC)를 활용한 실질적 소통 기술 습득

 2. 감정적 대응이 아닌 공감적 반응을 훈련하여, 정서적 연결을 촉진

 3. 세대 간 소통 격차 해소 및 디지털 문화 이해

 4. 가정 내 평화로운 소통 문화 조성


