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강 의 명 그림책과 젠탱글테라피 성    명  한 연 숙

대    상
나(我)를 돌보고, 자녀(兒)를 돌보기 위한 

그림책 동아리
준 비 물

젠탱글 전용 사각타일
피그마펜 PN, 연필, 찰필
까보숑키링만들기 키트

주    제 그림책과 돌봄

목    표
 그림책이 주는 위로와 지혜를 찾을 수 있다.
 젠탱글을 그리며 집중과 몰입을 경험하며 나를 더 탐색하는 시간을 가진다.

소    개

젠탱글은 배우기 쉽고, 마음을 쉬게 해주며, 구조화된 패턴을 그림으로써 아름다
운 이미지를 창조하는 즐거운 방법입니다.
그림책에서 알게 되는 지혜와 젠탱글 메소드로 나를 표현하는 예술체험과 함께 
나를 더 알아가게 되고 일상의 행복감을 가질 수 있습니다.

프로그램

도입 인사
수업안내

전개

1. 그림책 읽고 나누기
2. 젠탱글이란?

- 젠탱글은 실수가 없어요.
  실수는 기회입니다.

3. 젠탱글 메소드
  - 사각타일에 그리기 

4. 까보숑 키링 만들기
  - 준비된 종이에 그리고
    접착제로 붙여서 완성하기

정리 소감나누기
활동정리

비고 *** 센터 준비사항 – 컴퓨터와 빔프로젝터가 필요합니다.


