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강�좌�명 아이의�공부습관을�길러주는�정리의�힘 성� � � 명 윤선현�

대� � � � 상 학부모 준비물 X

주� � � � 제 자녀를�둔� 학부모를�위한�정리교육(공간/시간)

목� � � � 표

� -� 자녀를�위한� 공부환경(공간)과�정리습관의�중요성을�알게한다.

� -� 자녀에게�공간과�시간정리를�가르치는�방법을�배운다.

� -� ‘정리의�힘’을�통해� 인생의�주인으로�살아가게�한다.� �

소� � � � 개

13년�동안� 정리컨설턴트로�활동하면서�수천집의�정리컨설팅과�정리교육을�통해�정리가�어려운�

분들에게�쉽고�빠르고�제대로�정리를�실천하는�방법과�솔루션을�제안한�노하우를�통해�자녀를�둔�

학부모들에게�정리의�힘을� 제대로�알려� 드리겠습니다.�

프로그램

1차시

� 쉽게�실천하는� 7가지�정리법� |�

� 1)� 합리적으로�구입하라

� 2)� 안� 쓰는�장난감/책을�치워라

� 3)� 학습도구는�가장�잘� 보이는�곳에� 둬라

� 4)� 스스로�정리할�수�있는� 환경을�만들어라

� 5)� 동선에�맞게� 정리하라

� 6)� 아이의�의견을�반영하라

� 7)� 완벽하게�정리하기를�기대하지�말아라

2차시

� 자녀를�시간부자로�만드는�시간정리법� |�

� 1)� 타임푸어란?� 시간도둑�찾아내기�

� 2)� 시간부자�마인드�

� 3)� 시간부자를�만드는�습관�

� 4)� 시간부자�훈련도구�

강의�

기대효과

� -� 자녀의�정리습관을�가르치는�방법을�제대로�알게�됩니다.�

� -� 자녀가�스스로�공간(물건)과� 시간을�제대로�사용하게�됩니다.


