
강의계획서
강 좌 명 엄마랑 함께 냠냠 책놀이 강 사 명 윤성희

강의대상   6~7세 분야 책놀이 강의가능시간
요일:   금
시간: 16:00~17:30

강   의   소   개

강의목표
 엄마와 함께 진행하는 재미있는 요리 독후활동을 통해 그림책에 대한 흥미를 
더한다. 다양한 책놀이는 도서관에서의 즐거운 경험이 되어 독서에 대한 
긍정적 인식을 심어준다.

재료비   무료

강  의   내   용
차시 강의단원 세부내용 수업준비물 

1
 ‘식탁을 굴러 도망친 

감자’      
감자샌드위치

 ‘식탁을 굴러 도망친 감자’ 책을 읽고 꿈을 찾아 
떠나는 감자에 대해 이야기를 나누어 본다. 
우리를 찾아온 감자로 샌드위치 만들기

감자샐러드, 
모닝빵,활동지

2
‘풍선껌 아이’
치킨또띠아

‘풍선껌 아이’ 스페인 그림책을 읽고, 스페인의 유명
한 화가, 건축물 등에 대해 이야기 나누어 본다. 스
페인 요리 치킨또띠아 만들기

또띠아,치킨휠레, 
채소 등

3
‘오 당근’

당근 크럼블 머핀

‘오 당근’ 그림책을 읽고 채소에 관한 생각을 발표해 
본다. 내가 당근요리를 만든다면 어떤 요리를 만들
까 이야기 해보고, 당근머핀 만들기

당근, 머핀 반죽, 
크럼블, 활동지

4
‘어떤 구름’
쫀득 쿠키

‘어떤 구름’ 그림책을 읽고 나와 다른 모습을 가진 
친구들, 내가 되고 싶은 모습에 대해 이야기 나누어 
본다. 강사와 안전하게 쫀득쿠키 만들기

마시멜로,시리얼,
건조과일, 포장재

5
‘사과를 그리는 
100가지 방법’

애플파이

‘사과를 그리는 100가지 방법’ 책에 소개된 다양한 
모양의 사과를 보고 상상력을 자극한다. 애플파이를 
만들고 나만의 사과를 포장박스에 그리기.

파이지,애플필링

6
‘프리다 칼로’
보틀케이크

‘프리다 칼로’를 읽고 어려움을 딛고 이겨낸 화가의 
삶에 대해 알아보기, 다양한 자화상을 감상하고 나
를 위한 과일보틀케이크 만들기

생과일, 케이크시
트, 활동지

기대
효과

한권의 그림책으로 요리 독후활동과 함께 예술, 자연, 세계 등 다양한 이야기도 나누
어 봅니다.  오감을 만족하는 독후활동 속에 아이들은 그림책과 도서관에 긍정적인 
기대감을 가질 수 있습니다. 

 


