
강 의 계 획 서

프로그램명 미리 보는 고교학점제
: 과목 선택부터 학업 설계까지 '스스로 이끄는 힘'

강사명 문영선

강의대상
학부모

(초~중등 자녀)
분야 학습·자기주도성 교육 강의일시 2026.10.6.(화) 10:00~11:30

강 의 소 개

교육내용
요약‧목표‧수준

■ 요약: 고교학점제 시대, 아이가 스스로 과목을 선택하고 학습을 설계하려면 자기주도성이 

         반드시 필요합니다. 고교 현장을 30년간 지켜본 교사가 '지금 준비해야 하는 이유' 와

         '가정에서 할 수 있는 것'을 안내합니다.

■ 목표: 고교학점제 개념을 이해하고, 자녀의 자기주도학습 습관 형성을 가정에서 지원할 수 있다.

■ 수준: 입문(사전 지식 불필요, 초·중등 자녀를 둔 학부모 누구나 참여 가능)

참고도서/활동예시
(사진첨부)

· 활동지1: '우리 아이 2학기 맞춤형 학습 로드맵' 설계 워크시트

· 활동지2: '액션 플랜 작성' 실습지(목표→주간·일일 행동 규칙)

재료비  없음

수강생 준비물  없음 교육
적정인원

15명

강 의 내 용

구분 강의 주제 세부 내용 준비물

1회

도입 · [공감 아이스브레이킹]— '우리 아이의 꿈, 알고 계신가요?' 한 줄 나누기

필기도구

고교학점제 이해

· [트렌드 분석]고교학점제란 무엇인가: 기존 교육과의 차이

· 우리 아이에게 어떤 변화가 오는가

· [전문가 시각] 지금부터 준비해야 하는 이유

자기주도성의 시작

· 목표를 세워도 작심삼일이 되는 이유

· [실천 솔루션] SMART 목표 설정공식 — 구체적이고 측정 가능한 목표 설정

· 진로와 학습의 연결고리: 관심사가 학습 계획으로 이어지는 방법

학습 로드맵 

설계 워크샵

· [활동 1] '우리 아이 맞춤형 2학기 과목 가상 선택 및 학습 로드맵' 작성

  — 학교 상담 양식 기반으로 자녀 성향에 맞게 설계

· [활동 2] '행동 중심 액션 플랜' 실습

  — 막연한 목표를 주간·일일 행동 규칙으로 쪼개기

마무리

· 핵심 내용 정리 및Q&A

· [동기부여] 오늘 설계한 로드맵 중 '오늘부터 실천할 1가지 

  Action 다짐' 작성

학습
기대
효과

· 고교학점제의 개념과 자녀 교육에 미치는 영향을 이해할 수 있다.

· SMART 목표 설정법을 활용하여 자녀의 학습 계획을 함께 세울 수 있다.

· 가정에서 자기주도학습 습관을 형성하도록 돕는 구체적인 방법을 익힌다.


