
강 의 계 획 서

프로그램명
아이의 마음을 읽고, 공부의 길을 찾다
: MBTI로 이해하는 자녀의 기질과 맞춤 학습

강사명 이상은

강의대상
학부모
(누구나)

분야 심리 및 정서 강의일시 2026.10.20.(화) 10:00~11:30

강 의 소 개

교육내용
요약‧목표‧수준

- MBTI 8가지 지표를 통해 나와 자녀의 성격을 이해한다.
- 자녀의 기질, 학교생활, 학습에 대해 이해하고 코칭할 수 있다. 

참고도서/활동예시
(사진첨부)

재료비  없음

수강생 준비물  필기도구 교육
적정인원

15명

강 의 내 용

구분 강의 주제 세부 내용 준비물

1회

MBTI를 통해
나와 자녀의 성격 이해

&
자녀의 기질, 학교생활 이해

학습코칭

[1차시]
1) 인사나누기:
 - 동물사진카드로 나누는 나와 자녀 이야기

2) MBTI 8가지 지표이야기:
 - 나와 자녀의 MBTI는?

[2차시]
1) 우리아이는 왜 그럴까?
 - 자녀의 기질 이해

2) 우리아이를 어떻게 도와야 할까?
 - 학교생활 및 학습을 어떻게 돕고 
   코칭해야 할까?

필기도구

학습
기대
효과

 - 강의를 통해 자녀에 대해 이해하고, 양육에 대한 통찰력을 얻을 수 있다.
 - 또한, 자녀의 학교생활과 학습과 관련한 실제적인 문제를 어떻게 도울 수 있을지 함께 
   고민해 볼 수 있다.


