
강 의 계 획 서

프로그램명 질문하는 아이가 단단하다
: 회복탄력성과 자기주도성을 키우는 부모의 역할

강사명 이성의

강의대상 학부모
(유아~초등 자녀) 분야 정서·인성/자기주도성 교육 강의일시 2026.10.27.(화)

10:00~11:30

강 의 소 개

교육내용
요약‧목표‧수준

■ 요약: 스스로 질문하고 탐구하며 문제를 해결해 본 경험이 쌓인 아이일수록 회복탄력성을 
        기를 수 있습니다. 이 강의에서는 이러한 경험을 가정에서 만들어 갈 수 있도록 돕는 
        부모의 역할을 구체적으로 다룹니다. 학교 진로 현장에서 아이들에게 실제로 적용하는 
        활동을 학부모가 직접 경험해 보는 시간을 갖습니다.■ 목표: 질문·탐구·문제해결 경험이 회복탄력성으로 이어지는 이유를 이해하고, 가정에서 
         이러한 경험을 지원할 수 있는 구체적인 방법을 익힌다.■ 수준: 입문(사전 지식 불필요, 누구나 참여 가능)
■ 구성: 조별 활동(4~5명) + 포스트잇 나눔 + 워크시트 + 체크리스트 진단

활동예시

· 진단지: '우리 아이 자기주도성& 회복탄력성 체크리스트'
· 활동지1: '좋은 질문 만들기' 워크시트
· 활동지2: '우리 아이 관심사→ 질문→ 탐구 주제 연결' 워크시트
· 활동지3: '이번 주 우리 아이에게 건넬 질문 3가지' 실천 카드

재료비  없음

수강생 준비물  필기도구 교육적정인원 15명 

강 의 내 용

구분 강의 주제 세부 내용 준비물

1회

도입 & 진단
· [자가진단] '우리 아이 자기주도성 & 회복탄력성 지수' 체크리스트
  — 우리 아이 현재 상태를 수치로 파악하며 강의 동기 형성

필기도구

질문하는 힘

· 스스로 생각하는 힘은'질문'에서 시작된다
· 좋은 질문vs 사고를 닫는 질문 — 차이를 직접 경험해보기
· [조별 포스트잇] '우리 아이에게 자주 하는 말' 적고 나누기
  — 질문인가, 지시인가? 조별 분류 후 전체 공유
· [활동지1] '좋은 질문 만들기' — 부모가 직접 써보기

탐구로 이어지는 

경험 만들기

· 질문이 탐구로, 탐구가 실행으로 이어지는 메커니즘
· 학교 현장에서 본 탐구 경험이 쌓인 아이들의 특징
· [활동지2] 우리 아이 관심사→ 질문→ 탐구 주제 연결해보기
  — 조별로 서로의 시트 보며 아이디어 나누기

회복탄력성과 

단단한 아이

· 문제해결 경험이 쌓여야 회복탄력성이 생기는 이유
· 해결해주는 부모 vs 경험하게 해주는 부모의 차이
· 가정에서 이 환경을 만들어주는 부모의 구체적 역할
· 단단한 아이로 성장하는 과정 — 작은 성공 경험의 힘

마무리 실습

· [활동지3] '이번 주 우리 아이에게 건넬 질문 3가지' 직접 작성
· 조별 공유 — 서로의 질문 카드 피드백
· 강사 마무리 피드백 및 Q&A
· [포스트잇] 오늘 가장 인상 깊었던 한 가지 작성

학습
기대
효과

· 질문·탐구·문제해결 경험이 회복탄력성으로 이어지는 원리를 이해할 수 있다.
· 가정에서 아이가 스스로 생각하고 탐구할 수 있는 환경을 만들어주는 방법을 익힌다.
· 이번 주 바로 실천할 수 있는 구체적인 질문 카드를 직접 만들어 가져간다.


