
강의계획서
강좌명 (자격과정) 그림책 감정 코칭 지도사 2급 강 사 명 이 윤 경

분  야 독서교육
수강
대상

학부모·일반 강의일시
요일: 목
시간: 10:00~12:30

강   의   소  개

교육목적
그림책으로 자신의 감정을 이해하고, 느끼며, 자신을 더욱 사랑하여 
타인과 건강한 관계를 맺도록 돕는다.

강의특징
다양한 감정을 주제로 그림책을 깊이 있게 다루며, 그림책을 통한 감정인식, 
소통, 공감, 표현방법을 소개하는 그림책 감정코칭 프로그램이다.

교재비/재료비 재료비: 34,000원 (자체제작 교구 6세트) / 교재비: 20,000원

수강생 준비물 필기도구

강  의   내   용

회차 강의 주제 세부내용

1회 그림책, 알다
- 그림책의 이해 및 효과
- 감정과의 관계 파악하기

2회 그림책, 나를 만나다
- 내 감정의 무지개
- 그림책 작가 이해하기

3회 감정 1. “기쁨”
- 행복의 마중물
- 그림책으로 발견하는 나의 이야기

4회 감정 2. “슬픔”
- 인생의 징검다리
- 그림책을 통해 위로받기

5회 감정 3. “두려움”
- 마주함의 용기
- 그림책을 통해 격려받기

6회 감정 4. “분노”
- 마음의 빨간 신호등
- 그림책과 만나는 시공간 속에서의 마음치유 받기

7회 감정 5. “욕심”
- 성장의 열쇠
- 그림책을 통해 다양한 감정 알아차리기 및 나다움 알기

8회 감정 6. “사랑”
- 관계의 꽃 형성하기
- 평가 및 수료(자격증 발급 수령 안내)

기대
효과

우리는 매 순간 다양한 감정변화를 경험한다. 하지만 자신이 느끼는 감정을 잘 
인식하지 못하고 살아갈 때가 많다. 이때 도움이 되는 것이 그림책이다. 그림책의 
문학적 감성을 경험하고, 다양한 감정을 그림책 스토리로 이해하고, 다양한 퍼포먼스로 
자신이 느낀 감정을 표현할 수 있도록 돕니다. 이러한 과정을 통해 자신의 숨겨진 
감정을 인식하고 해소하며 위로받는 시간을 가질 수 있다.


