
강 의 계 획 서
강 좌 명 그림책 감정코칭 지도사 2급 자격과정 강 사 명 이윤경

대상 학부모, 일반 분야 자격과정 강의시간
3. 14.~5. 30.매주 목

10:00~12:00

강 의 소 개

교육 내용
요약 및 

목표·수준

 그림책으로 자신의 감정을 이해하고, 느끼며, 자신을 더욱 사랑하여 
 타인과 건강한 관계를 맺도록 돕는다.
 ※본 자격과정은 어린이 대상 도서관 현장학습 봉사활동과 연계합니다.
   봉사활동 참여 가능하신 분 신청해주시기 바랍니다.
   (희망 시, 관련 학습동아리 ‘행복한 동화지기’ 회원 등록 및 참여 가능)

강의특징  다양한 감정을 주제로 그림책을 깊이 있게 다루며, 그림책을 통한 감정 인식, 공감, 
 소통, 표현 방법을 소개하는 그림책 감정코칭 프로그램

교재비  
그림책, 감정코칭 (이야기숲) 

20,000원
재료비  마음아라 7세트 34,000원

수강생
준비물 필기도구, 가위, 풀 수강인원  20명

강 의 내 용

구분 강의 주제 연계도서 세부내용

1 그림책의 이해
그림책의 효과

이건 내모자가 아니야
(시공주니어)

그림책의 개념, 글과 그림의 역할, 그림책의 효과

2
감정의 이해

그림책과 감정의 
연결

오늘의 기분은 먹구름 
(키즈엠)

감정의 이해, 그림책과 감정  
‘이야기주사위’ 재료키트1

3 그림책 지식 더하기
백두산 이야기

(보림)
그림책의 흐름 / 그림책상

4 그림책 작가의 이해
여름이 온다

(비룡소)
현실과 경계 사이를 그리다 / 성장 에너지를 담다

5 나와 감정 
감정은 무얼 할까? 

(비룡소)
내 감정의 무지개 / ‘내 마음을 보아요’ 재료키트2

6 기쁨 
샤를의 기적

(키즈엠)
기쁨 (행복의 마중물) 감정 설명서 / 기쁨 터널

7 슬픔
슬픔을 건너다

(달그림)
슬픔 감정 설명서 / ‘슬픔다리’ 재료키트3

8 두려움
윌리와 구름 한 조각

(웅진주니어)
마주함의 용기 / ‘마음치유밴드’ 재료키트4

9 분노
불 뿜는 용

(천개의 바람)
마음의 빨간 신호등 / ‘마음캔들’ 재료키트5 

10 욕심
단물고개
(비룡소)

성장의 열쇠 / ‘욕심쓰레기통’ 재료키트6

11 사랑
사랑한다는 걸 어떻게 
알까요? (고래이야기)

관계의 꽃 / ‘사랑노트’ 재료키트7

12 수료식  자격 검정 및 수료


