
강 의 계 획 서
강 좌 명

세상에서 가장 쉬운 AI 활용법 – 
스마트폰으로 시작하는 디지털 리터러시

강 사 명 김현숙

대상
시니어, 

학부모
분야 디지털 리터러시 강의가능시간

4. 2.~4. 23.
매주 목요일
10:00~12:00

강   의   소   개

교육 내용
요약 및 

목표·수준

스마트폰 필수 환경 설정부터 생성형 AI(제미나이) 활용까지 단계적으로 학습한다. 
질문하기, 요약·번역, 이미지 생성, 스토리북 제작 등 실생활 중심의 AI 활용 능력
을 기른다. 전문 용어를 최소화하고 실습 위주로 진행하여 디지털 기초 역량을 강
화한다.

교  재
디지털 대전환, AI 시대를 살아가는 힘 

중장년·시니어를 위한 스마트폰 활용 가이드
 수강생 1인당 교재비 :16,000원

재료비 없음  수강생 1인당 재료비 :없음

수강생준비물 안드로이드 스마트폰  교육적정 인원 :15명

강  의   내   용

구분 주제 내용 준비물

1회
스마트폰 필수 환경 설정,

AI ‘제미나이’와 첫 만남

⚫ 스마트폰 필수 환경 설정

⚫ 네이버 스마트 키보드 설정, 음성 

입력, 번역 기능, 클립보드 활용 등 

⚫ 카카오톡 주요 메뉴 익히기

⚫‘제미나이‘ 앱 설치 및 기본화면 

이해하기 및 구글 계정 관리하기 

스마트폰, 교재

2회
AI ‘제미나이’ 질문법 & 

생활 속 활용

⚫‘제미나이’에게 질문하는 기본 원칙 익히기

⚫ 답변 내용 확인 → 선택 → 복사 → 공유

⚫‘제미나이’에 유튜브 활용 실습, 

영상 내용 요약하기, 외국어 영상 번역, 

대본 추출

스마트폰, 교재

3회

이미지 생성의 혁명! 

‘나노바나나’로  AI 이미지 

생성하기

⚫ 인물 이미지 실습: 얼굴, 분위기, 연령을  

 유지하며 배경, 의상, 헤어 바꾸기 

⚫ 제품 사진 활용하여 이미지 만들기

스마트폰, 교재

4회
젬스(Gems)의‘스토리북’으로 

그림책 만들기 및 마무리 활동

⚫ 그림책 만들기 실습

⚫ 완성된 그림책 링크 복사->공유하기

⚫ 그림책 수정하기

⚫ 마무리 활동

   4회 전체 수업 소감 나누기

   질의응답 & 개인별 궁금증 해결

스마트폰, 교재

기대

효과

- 스마트폰과 AI ‘제미나이’를 정보 검색, 학습, 소통, 창작 도구로 실생활에 적용할 수 있다. 
- 가정과 일상에서 디지털 정보 활용 능력이 향상되어 자녀·세대 간 소통이 강화된다. 
- 변화하는 디지털 환경에 능동적으로 대응하는 평생학습 역량을 기를 수 있다.


