
강 의 계 획 서
강 좌 명 독서 토론과 원예로 함께하는 지구 지킴이! 강 사 명 강태연(1~3회), 윤남주(4~6회)

대상 초등3~6학년 분야 300(사회과학) 강의일시
2025. 2. 11. ~ 2. 20. [6회]
매주 화~목 10:00~12:00

강   의   소   개
교육 내용
요약 및 

목표·수준

 독서 토론과 원예 활동을 통해 기후 위기와 환경 문제를 이해하고 해결책을 탐구
하며, 세계 시민으로서의 책임감을 기른다. 또한 독서와 체험을 병행해 환경 감수
성을 높이고 자연과 조화로운 삶을 실천하는 것을 목표로 한다.

교  재  워크북  수강생 1인당 교재비 : 없음

재료비  도서관부담  수강생 1인당 재료비 : 도서관부담

수강생준비물  없음  교육 적정 인원 : 20명

강  의   내   용

구분 교육주제 세부 내용 활용도서

1회
(1, 2차시)

북토크 

독서토론

 도서: 레이첼 카슨, 침묵의 봄을 깨우다(강성은 저)
 · <침묵의 봄>으로 화학 살충제가 생명에 끼치는 악영향을 

고발한 환경 운동의 어머니, 레이첼 카슨을 만나다
 · 인간과 자연의 조화로운 삶에 대해 고민하는 시간을 갖는다

2회
(3, 4차시)

 도서: 레이첼 카슨, 침묵의 봄을 깨우다(강성은 저)
 · 코코가 쓰러진 이유를 통해 살충제에 대해 알아본다.
 · DDT가 무엇인지 안다
 · 레이첼 카슨은 왜 침묵의 봄을 경고했는지 안다.

3회
(5, 6차시)

 도서: 레이첼 카슨, 침묵의 봄을 깨우다(강성은 저)
 · <침묵의 봄>을 통해 레이첼 카슨은 무엇을 알리고 싶었

는지 알아본다.
 · 환경을 보호하기 위한 행동이 무엇인지 자신의 생각을 한 

편의 글로 쓸 수 있다.

4회
(7, 8차시)

독서원예

 도서: 걱정을 걸어두는 나무(마리안느 머스그로브 저)
 · 원예 관련 퀴즈를 풀며 수강생-강사 간 라포 형성하기
 · 걱정에 대한 감정 이해 및 해소법 공유하기
 · 식물을 심어보고 걱정 매달기
 · 나의 걱정을 풍선에 넣어 해소하기

5회
(9, 10차시)

 도서: 나, 꽃으로 태어났어(엠마 줄리아니 저)
 · 원예 관련 퀴즈를 풀며 수강생-강사 간 라포 형성하기
 · 다양한 꽃의 특징을 알아보고 꽃 손질하기
 · ‘나는 OOO꽃으로 태어났어’ 제목의 엽서 쓰기
 · 화분에 꽃 심기 및 엽서 낭독 및 공유하기

6회
(11, 12차시)

 도서: 비빔밥꽃 피었다(김황 저)
 · 재료의 채소는 어떻게 꽃이 피는지 살펴보기
 · 비빔밥 재료 알아보기
 · 가지고 있는 소재를 활용한 꽃 비빔밥 만들기
 · 비빔밥과 어울리는 동시 짓고 발표하기


