
강의계획서

분  야 독서자격과정 수강대상 학부모․일반 

강사명 이송은 강좌명
노인인지활동책놀이지도사 

양성과정

강의소개

강의소개
 고령화 시대, 노년층 대상 책놀이 및 다양한 통합활동을 통해 상호작용을 강화하여  

 치매예방, 인지기능강화를 돕는 독서전문자격과정

강의특징

 ◆ 치매예방과 인지기능 강화를 위한 책 읽기와 상호작용 방법을 알 수 있다.

 ◆ 노인 대상 수업의 특징을 이해하고 적합한 도서를 선정할 수 있다. 

 ◆ 그림책을 활용해 간단한 어르신 대상 수업을 진행할 수 있다. 

교재비  

또는 재료비

 ◆ 교재비 : 15,300원(10%할인가) <노인인지활동책놀이>(창지사)

 ◆ 재료비 : 40,000원 (인지활동교구 제작 실비, 택배비 포함)

 ※ 자격증 취득 시 60,000원 비용 별도(노인인지활동책놀이지도사 3급)

  (직업능력개발원등록 민간자격증 취득 / “노인인지활동책놀이지도사”      

   민간자격등록번호 2019-000579)

◆교재비 및 재료비 환불기준: 개강 1주일 전, 100%환불 / 택배발송 이후 개강 전 

  재료반환 시 80% 환불, 반송비 본인부담 / 개강 3차시 전 남은 재료반환 시 50% 환불,  

  반송비 본인부담 / 개강 3차시 수업일부터 환불 불가

  입금계좌: 국민은행 743-21-0193-192(예금주: 이송은) 9/8까지 입금
 ※ 교재 및 재료는 강좌 개강 전 개별 택배 발송.
    (교재를 이미 갖고 있을 경우, 재료비만 입금)
◆ 문의: 010-4303-0087(한국책놀이지도사협회 사무국/ 입금 확인 및 택배관련)

자격취득

검정기준

* 출석 75% 이상, 필기 및 실기 검정(일지 1개, 읽기 시연)
* 검정 및 자격증 발급비: 6만원 
* 자격증 명: 노인인지활동책놀이지도사(3급)

수강생

준비물
풀, 가위, 투명접착테이프,색연필,

*반드시 비디오를 켜고 참석

강의내용

회차 강의 주제 세부내용

1
노인인지활동책놀이의 

이해

오리엔테이션 및 건강박수 

노인인지활동책놀이의 특징 및 배경

[흥부놀부]

2
치매의 이해 및 인지요소 

적용

치매의 이해 및 인지요소  

전래동요를 활용한 인지활동 [석수장이 아들]

3 장르별 스토리텔링(1)
그림책 읽기 워크숍 

 [요건 내떡]



4 장르별 스토리텔링(2)
[가자가자 감나무]

[호랑이 형님]

5  주제별 문학활동 
[단물고개] 

교수매체제작

6 어르신들을 위한 극놀이
전래동화를 활동한 극놀이 

[우렁각시]

7 계절별 문학활동(1)
교수매체 제작

[꽃이 핀다]

8 계절별 문학활동(2)
교수매체 제작

[빨강부채 파랑부채]

9
노인인지활동 및 수업 

설계  

[팥죽할머니와 호랑이]

 수업 일지 작성법

10
인지활동형 프로그램 

유형 이해  
[버들총각 장가보내기]

11
노인 현장의 이해와 

유의사항 

[딸랑새]

노인인지활동책놀이 이론 정리/ 필기시험 

12 마무리 및 평가 
그림책 읽기 및 수업시연 점검

실기시연 및 마무리평가 

기대

효과

성인 및 노년층을 대상으로 고령화 시대가 필요로 하는 치매예방과 인지기능 강화 

   전문프로그램으로 본인의 건강 유지 및 여가선용, 자원활동가 양성, 일자리 창출

   (노인복지관련시설-경로당,노인학교,복지관,주야간보호센터,요양원/도서관 등) 연계.


