
강 의 계 획 서

강좌명
조난자 S의 비밀 수첩 

: 무인도 탈출기
강의대상 초등3~4학년, 15명

강의일시
2026.5.16.~6.20.(매주 토)

10:00~11:30(90분)
강사명 김지윤, 이호아

강의 목표
1. 무인도 생존 상황을 인문·사회·과학 관점에서 인간과 자연, 공동체와 생존 원리를 이해한다.
2. 생존 과정을 관찰하고 기록하는 활동을 통해, 상황을 이해하는 힘과 글쓰기 능력을 기른다. 
3. 관찰과 경험을 글로 정리하며, 논리적으로 표현하고 스스로 돌아보는 글쓰기 역량을 키운다. 

수강생 준비물 연필, 지우개

재료비
 - 교재비 + 재료비(실험 키트) = 회당 4,000원 (4,000원 X 5회 = 20,000원)
 **실험 키트는 아래 강의 계획서에 첨부한 사진 참고
 **교재는 차시마다 학습지+글쓰기 하여 파일 모을 예정

비고
 - 수업 첫날 재료 20,000원 강사분께 직접 납부
 - 결석 및 중도 포기 시 재료비 환불 불가 
 - 6.6.(토) 현충일로 휴강

강 의 내 용

차시 강의 주제 세부 내용 연계 자료명

1
(5/16)

안전하고 따뜻한 집
이 필요해!

단열집 만들기 실험
(단열집 모형, 온도
계, 추가 단열재료, 
핫팩 등)

무인도에서 생존하려면 집이 필요하다. 밤이 되면 기
온도 떨어지고 여러 가지 위험이 도사리는 곳에서 나를 
지켜야 한다. 열의 이동에 대해 배우고 전도와 단열을 
이용해 나를 지켜줄 보온이 잘 되는 안전한 집을 만
들어 보자.
▸날씨가 우리 생활에 영향을 주고 있음을 설명할 수 있다.
▸열의 전도를 이해하고 온도는 시간이 지남에 따라 

달라질 수 있음을 설명할 수 있다.
▸단열 방법을 이용해 온도가 유지되는 집을 설계해 

만들 수 있다.
▸과학 글쓰기: 무인도 첫날 일기 쓰기, 내가 만든 단

열재료의 평가

서명:오르락내리락 온
도를 바꾸는 열
저자:임수현
출판사:웅진주니어

서명: 용선생의 시끌
벅적 과학교실29. 온
도와 열 - 피자가 식
지 않는 배달가방의 
비밀은?
저자: 사회평론 과학
교육연구소
출판사: 사회평론



2
(5/23)

식량을 확보해야 
해!

식물 미로 실험
(식물미로장치, 강낭콩 
씨앗, 화분 등)

탈출이 언제 될지 모르고 혼자 살아남아야 한다면, 안
정적으로 식량을 확보해야한다. 식물이 잘 자라는 조건을 
알아보고 우리도 식량확보를 위해 식물을 재배해보자.
▸식물의 구조를 설명할 수 있다.
▸식물이 잘 자라는 조건을 알고, 식물을 잘 키우기 

위한 준비물을 알아본다.
▸씨앗을 심어 식물을 재배해본다.
▸과학 글쓰기: 식물이 잘 자라기 위해 필요한 요소들을 

포함해 재배 계획 세우기

서명:(세상에 하나뿐
인) 봄 식물도감
저자:한정영
출판사:북멘토

서명:꼬마 농부 에디
저자:사라 갈랜드
출판사:리틀북

3
(5/30)

방향을 
찾아야 해!

나침반 만들기
(MDF판, 자석, 실, 
미니나침반 등)

먹을 것이 있나 구하러 숲에 가야하는데 길을 잃을까 
걱정이 된다. 태양과 별을 이용해 방향을 찾는 방법을 
고민해보자. 
▸동서남북을 이해하고, 태양이 뜨고 지는 방향을 설명

할 수 있다.
▸나침반의 원리를 이해하고, 자석의 성질을 설명할 

수 있다.
▸자석을 이용해 간이 나침반을 만들 수 있다.
▸과학 글쓰기: 별과 나침반으로 방향을 찾는 방법을 

설명하는 글쓰기

서명: 자석삼킨 강아지
저자:프란치스카비어만
출판사:주니어김영사

서명:(별빛유랑단의)
반짝반짝 별자리 캠핑
저자:별빛유랑단
출판사:창비

4
(6/13)

구조 신호를 보내야 
해!-소리

스피커 만들기
(스피커 만들기 키트, 
꾸미기 재료, 소리
모으기 추가 재료 
등)

가장 중요한 무인도 탈출! 탈출하려면 구조 신호를 
보내야 한다. 소리 신호, 연기 신호, 깃발 신호, 문자 
신호 등을 이용해 구조 신호를 보내는 방법에 대해 
알아보고 확성기를 만들어 소리 신호를 효과적으로 
보내는 방법을 알아본다.
▸공기를 통해 소리가 전달되는 것을 설명할 수 있다.
▸소리를 멀리까지 전달하는 방법을 설명할 수 있다.
▸소리를 크게 만들 수 있는 방법을 찾아 만들 수 있다.
▸과학 글쓰기: 소리로 신호를 보냈지만 아무 반응이 

없을 때 나의 마음 기록하기

서명:외계인 캬캬의
지구 소리 보고서 
저자:예영
출판사:미래엔아이세움



**재료 수급 사정에 따라 같은 원리의 다른 키트로 변경될 수 있습니다.

5
(6/20)

배를 
만들어야 해!

배 만들기
(배 기본 틀, 부력을 
이용할 여러 가지 
추가 재료 등)

배를 만들어보자. 물고기도 잡고, 탈출에도 유용하게 
쓰일 배를 직접 만들어보자. 배가 잘 뜨기위한 방법을 
고민하고 부력을 이용해보자.
▸물에 뜨기 위해서는 부력을 이용해야 함을 이해하

고 부력을 설명할 수 있다.
▸무인도에서 찾을 수 있는 지료로 배를 만드는 방법

을 고민해본다.
▸과학 글쓰기: 내가 만든 배에 실어갈 물건들을 고르

고, 이유를 써보기. 탈출선언문 작성

서명:배는 왜 물에 뜰
까요?
저자:신혜연
출판사:한국퍼킨스

비고

매 수업 조난자 S의 비밀 수첩 개인별 작성
: 스토리텔링으로 5회 수업을 연결하고, 배운 과학 원리와 
실험 결과들을 기록하여 세상에 단 하나 뿐인 나만의 
수첩 완성


