
강 의 계 획 서

대상 초등1~3학년 강좌명 그림책 뮤직테라피 강사명 정○지

강의기간 2025. 9. 27.∼10. 25.(매주 토) 10:00∼11:30 

강의 기획
의도 및 목적

교과 내용을 연계한 그림책과 음악 감상을 통한 통합적인 이해 활동으로 문해력과 
의사소통능력 향상 및 창의융합적 사고능력과 예술적 표현능력 증진을 의도한 강의
입니다. 아트 활동과 협동놀이, 그리고 음악감상 등을 통해 내 마음을 들여다보고, 
더 나아가 자기 수용 능력과 자아 효능감을 기르며 긍정적 사고로 성장해 나가는 
좋은 경험이 될 것입니다.

수강생준비물 필기도구, 가위, 색연필, 싸인펜

차시 강의주제 세부내용 연계도서 및 활동사진

1
긍정적인
 생각과
자아성찰

J.Brahms의 음악과 그림책을 감상하며 긍정적인 사고와 
부정적 사고에 대해 이야기 나누어봅니다. 음악의 배경과 
특징을 알아보고 여러 나라의 민속음악을 배워봅니다. 
이야기를 살펴보며 나의 내면을 어떻게 가꾸어 나갈지, 
여우와 같은 친구를 만난다면 어떻게 대할지 생각해보고, 
아름다운 말 돋보기를 만들어봅니다.

「여우의 돋보기」
이선영·키큰도토리·

2024

2
추억과

전통음식

A.Vivaldi의 음악과 그림책을 감상하며 음식을 통해 누군가를 
그리워하고 기억하는 따뜻한 마음을 경험해봅니다. 
음악이 묘사하는 풍경을 알아보고 각 부분과 어울리는 
이미지를 선택해봅니다. 가을의 풍경과 들꽃에 대해 
이야기해보고, 식혜의 유래와 만드는 방법을 알아봅니다. 
호박 도안에 꽃을 장식하며 들꽃식혜를 꾸며봅니다.

「들꽃식혜」 백유연
웅진주니어·2023

3
내 마음

다양한 감정

Nino Rota의 음악과 노래의 가사를 들으며 감상하며 
내 마음의 다양한 감정을 알아갑니다. 밝은 감정도 어두운 
감정도 좋고 나쁨이 있을까요? 내 감정을 받아들이고 
잘 보살펴보는 이야기를 들어봅니다. 내가 자주 느끼는 
감정들은 어떤 것들이 있을까요? 내 마음의 감정호텔에 
찾아온 다양한 감정 친구들을 나만의 캐릭터로 그려봅니다. 

「감정호텔」
리디아 브란코비치

책읽는곰·2024

4 나와 엄마

불안한 엄마와 시간에 쫓기는 아이 모두에게 어떻게 편
안한 쉼을 줄 수 있을까요? Leroy Anderson의 음악과 
그림책을 통해 엄마의 부재를 통해 스스로 성장할 기회를 
얻은 친구의 이야기를 들어봅니다. 음악에 맞춰 리듬악기를 
연주해 보고, 나의 마음시계와 엄마의 마음시계를 그려
봅니다. 내 마음이 편안해지는 것들로 시계 주위를 데코
해 보며, 엄마를 배려할 수 있는 방법을 생각해 봅니다.

「시계탕」 권정민
웅진주니어·2025

5
성장과
이별

그림책에 어울리는 음악과 함께 성장과 이별을 이생의 
자연스러운 일부로 받아들이는 시선을 경험해봅니다. 그리고 
우리 곁을 떠나 멀리 있는 존재들도, 언젠가는 어떤 모습으로든 
다시 만날 수 있을 거라는 소망을 가져봅니다. 나에게 
별과 같은 존재(또는 사물)가 있었나요? 그 때의 나의 경험을 
떠올려보고, 도자기 컵에 그림을 그려 프린팅을 해봅니다. 

「별에게」 안녕달
창비·2025


