
강 의 계 획 서

대상
학부모(성인)
50대 이상

강좌명 슬기로운 디지털생활 강사명 박○은

강의기간 2025. 9. 2.∼10. 28. (매주 화) 10:00∼12:00    *10.7.휴강

강의 기획
의도 및 목적

중장년층 대상 디지털 미디어를 효과적으로 활용하여 정보 습득, 의사소통, 교육 및 
사회적 참여를 할 수 있도록 돕고, 이를 통해 삶의 질을 향상시키는 것을 교육 목적으로 함

수강생준비물 스마트폰, 필기도구

기타 프린트물

차시 세부 주제 및 내용

1

디지털 미디어 리터러시를 꼭 알아야 할 이유는?
①디지털 미디어 리터러시의 개념
②중·장년층의 디지털 미디어 리터러시 소외
③중·장년층에게도 디지털 미디어 리터러시가 필요할까요?

2

중·장년층, 미디어 기기로 새로운 세상을 만나다.
① 디지털 환경의 구축
② 스마트폰으로 접속하는 시대
③ 스마트폰으로 무엇을 할 수 있을까요?

3

중·장년층, 스마트 기기 제대로 활용해보기1
① 스마트 기기 사용을 위해 극복해야할 점
② 중·장년층이 스마트 기기를 제대로 활용하기 위해서는
③ 스마트폰 주요 기능 알아보기

4

중·장년층, 스마트 기기 제대로 활용해보기2
④ 키오스크 사용법
⑤ 카카오톡 주요 기능 알아보기
⑥ 네이버 '그린닷' 기능

5

중·장년층, 스마트 기기 제대로 활용해보기3
⑦ 알아두면 좋을 생활 필수 앱
⑧ 구글 렌즈(Google Lens) 사용법
⑨ 기본 영상 문법 배우기

6
나만의 영상만들기 체험
① 캡컷 편집프로그램 기본사용매뉴얼 익히기
② 캡컷 라이브러리활용 영상제작하기

7
중·장년층, 디지털 세상에서 주체적으로 살아가기1
① 디지털 세상에서 주체적으로 산다는 것
② 중·장년층이 허위 정보의 타깃이 되고 있어요.

8
중·장년층, 디지털 세상에서 주체적으로 살아가기2
③ 허위 정보에 속지 않는 실천 방법
④ 주도적인 인생을 위한 슬기로운 디지털 미디어 사용법


