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대상
취업준비생
(20~30대 
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강의명

자기 이해를 통한 면접 전략 세우기
(나를 알고, 나답게 표현하는

 면접 준비법)
강사명 엄소영

강의일시  2025. 11. 15.(토) 14:00∼16:00 장소 도서관 3층
강의실

강의 소개

면접은 ‘정답’을 말하는 자리가 아니라 ‘나를 가장 잘 보여주는 자리’입니다.
AI 시대에 자기 이해를 기반으로 본인의 강점과 가치를 명확히 인식하고 그 내용을 
면접에서 자연스럽게 표현할 수 있도록 돕는 것이 목적입니다. 
자신의 강점을 찾고, 면접관이 기억하는 ‘진정성 있는 답변’을 만드는 전략을 세워 
봅니다. 

강의 기획
의도 및 목적

1. 자기 이해(성향·가치·강점)를 통해 자신만의 면접 핵심 메시지를 도출한다.
2. 지원 직무와 자신의 특성을 연결해 ‘나답게 답하는 면접 전략’을 수립한다.
3. 실제 면접 문항(자기소개, 강점·약점, 지원동기 등)에 적용하는 연습을 한다.

수강생준비물 없음

기타 수강료는 무료입니다.

차시 세부 주제 및 내용 비고

1

1. 나를 이해하기
 - AI 시대!  자기 이해의 중요성 및 면접과의 연관성
 - 간단 행동 스타일 진단(행동 유형별 강점/주의점)
 - 나의 강점 역량 찾아보기(다양한 자기 이해 도구들 소개)
2. 나를 표현하기
 - 강점 /가치 / 경험을 면접 언어로 바꾸는 법
 - 주요 질문별 답변 구조 연습(STAR 기법 활용)
3. Wrap up
 - 나의 핵심 메시지 1문장 완성
 - “면접에서 나답게 말하는 법” 체크리스트


