
강 의 계 획 서

프로그램명
 나의 첫 문학 데뷔:

글과 그림으로 엮는 인생북
강의대상 성인 12명

강의일시
2026.6.9.~7.21.(매주 화)

10:00~12:00(120분)
작가명 유준재

강의 기획
의도 및 목적

- 작가적 시선으로 바라보는 에세이 및 시 창작 기법 실습, 미술기법 수업을 통한 그림 실습을 
통해 수강생들의 글과 그림을 모아 한 권의 공동 ‘인생북’ 제작 

필요 기자재  빔, 노트북, 테이블

수강생 준비물  필기도구

차시 일자 주제 세부 강의 내용 연계 활동

1
6. 9.
(화)

나와 나의 
의식

 - 프로그램 오리엔테이션 및 '나 자신과의 대
면' 주제 강의(그림책 ‘파란파도’ 강의)

 - 좋아하는 작가 선정, 연구

2
6. 16.
(화)

나를 
만나는 
시간

 - 다양한 미술 기법(꼴라쥬, 판화 등) 실습 및 
자화상 그리기(미술 재료 및 기법 강의)

 - 자화상(자신에 관련된 모든 
주제 가능)그리기

 - 그림책 ‘루돌프J’ 읽어 오기

6. 23.
(화)

미니북 
만들기

 - 나만의 이야기, 나만의 그림으로 미니북 만
들기(그림책 ‘루돌프J’ 강의)

 - 중철 미니북 가제본 완성
 - 나의 글, 나의 그림 초안

6. 30.
(화)

나의 
이야기 

 - 미니북 발표, 실크스크린 판화 체험  - 나의 글, 나의 그림 진행

7. 7.
(화)

나의 글, 
나의 그림

 - 나의 이야기를 담은 그림진행
    (각자 1점이상)
 - 작가멘토링(각자작품별)

 - 글, 그림 완성 및 스캔    
(데이터화)

 - 완성본 파일화

7. 14.
(화)

심화과정 
 - 최종결과물 제출 및 편집회의(제목, 표

1,4), 인쇄

7. 21.
(화)

 - 최종 결과물 완성 공유 및 전시회


