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강의 목표

 - 계단 박수 게임을 통해 속도를 맞추는 일이 어렵고, 결국 빠른 사람이 느린 사람에게 
맞춰야 함을 경험한다.

 - 그림책 《달라도 좋아》(박현숙)를 읽고, 나와 아이의 속도를 알아차리며 느림은    
   틀림이 아닌 다름임을 생각해 본다.
 - 다름을 받아들이는 데 필요한 경계이자 완충, 곧 '마음의 쿠션'을 직접 만들어     
   일상에서 되새긴다.

필요 기자재  - 빔 프로젝트. (마이크)

수강생 준비물  - 없음

강 의 내 용

일정 강의 주제 세부 내용
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자녀의 속도에 
로그인되었습니다
-읽고 그리고, 너와 
나의 속도를 잇다-

 ○ 주제 탐색
  - 계단 박수게임을 통해 서로의 속도를 맞추는 과정 체험, 게임 경험을  
    나누며 서로 다른 속도를 이해하고 기다림의 필요성 인식하기

 ○ 독서·체험활동
  - 그림책 《달라도 좋아》(박현숙) 함께 읽기 및 등장인물의 서로 다른    
    속도와 생활 방식 살펴보기
  - 활동지 작성 및 모둠별 생각 나누기
  - 나와 자녀의 속도 차이 및 느림에 대한 인식 돌아보기
  - 자녀에 대한 조급함과 걱정을 이해하고 다름을 존중하는 태도 생각하기
  - ‘마음의 쿠션’ 만들기를 통한 서로의 다름 존중 및 실천 다짐 표현

○ 활동 공유 및 정리
  - 완성 작품 소개 및 모둠별 실천 다짐 공유
  - 자녀의 성장 속도를 존중하고 부모 자신의 마음을 돌보는 중요성      
    되새기기


